
 

www.visitsappada.it – info@visitsappada.it 
 
 

 

 

SCALA DELLE DIFFICOLTÀ 
 

Nella scheda tecnica di ciascun itinerario sono presenti le sigle comunemente utilizzate nelle 

guide di montagna (T- E - EE- EEA - A). Alcuni itinerari possono avere una doppia sigla (es: T/E 

oppure E/EE) in quanto presentano le caratteristiche di entrambe le categorie 

T (turistico) indica itinerari quasi sempre brevi e facili che si articolano su stradine forestali e/o 

sentieri ben segnalati o comunque evidenti che non richiedono particolare allenamento. 

 

E (escursionistico) indica percorsi, anche piuttosto lunghi, che si snodano su mulattiere e/o 

sentieri spesso sopra i 2000 metri, evidenti ma non sempre con bolli segnavia. Non hanno 

difficoltà di rilievo, ma talora possono presentare qualche tratto o singolo passaggio un po’ 

esposto o malagevole. Sono richiesti equipaggiamento adeguato, un minimo di esperienza e 

allenamento. 

 

EE (per escursionisti esperti) indica itinerari generalmente a quote superiori ai 2000 metri, che 

si possono articolare su terreno infido e/o in zone impervie, sono caratterizzati spesso da 

passaggi o tratti esposti e/o attrezzati, talora su roccette con difficoltà di 1° grado. Richiedono 

esperienza, passo sicuro, senso dell’orientamento, buon equipaggiamento, preparazione psico-

fisica. 

 

EEA (per escursionisti esperti con attrezzatura) indica percorsi attrezzati con funi metalliche, 

staffe, scalette. L’esposizione è quasi sempre costante. Sono obbligatori esperienza, 

allenamento e adeguato equipaggiamento comprendente casco e set da ferrata. Utili i guanti.  

 

A (per alpinisti) indica itinerari di roccia che portano alle vette con basse difficoltà alpinistiche 

(1°/2° grado). Richiedono capacità tecniche, buona esperienza, preparazione fisica, 

equipaggiamento idoneo (casco, qualche cordino, sempre utile anche uno spezzone di corda di 

20-30 metri) 
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